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¢ Por qué es importante usar el Popo Tubo
(Sistema Packout) en entornos de alta montafia?

Se debe de usar el Popo Tubo para evitar los impactos que las heces fecales ocasionan
en estos entornos. La descomposicion de los desechos sanitarios en entornos de alta
montafia es sumamente complejo debido a las condiciones climatoldgicas en latitudes
altas que reducen la probabilidad de descomposicion de la materia fecal.

(1) Los desechos humanos en estos entornos pueden generar impactos ambientales
negativos tales como:

A) Contaminacion de fuentes de agua subterraneas, de niveas y de los glaciares
B)Alteraciones en el pH y nutrientes del suelo

C) Dafios a la salud de la vida silvestre y a la salud humana a causa de los patégenos
provenientes de la materia fecal

Sabias que ... la bacteria Salmonella puede sobrevivir hasta 51 semanas dentro de un
pozo de gato a 20 cm de profundidad en entornos de alta montaia (2)

1.- Rossi, S., Barros, A. (2010). Manejo de residuos humanos en areas protegidas de
montafia: Parque Provincial Aconcagua, experiencias y limitaciones. En Exit Strategies
Conference 2010. American Mountaineering Centre, Golden, USA.

2.- Temple, K., Camper, A. and Lucas, R., (1982). Potential health hazard from human
wastes in wilderness. Journal of Soil and Water Conservation. 37(6), 357-359. USA




Popo Tubo (Sistema Packout)

EL Popo Tubo (Sistema packout) es un contenedor practico y resistente
para transportar tus desechos humanos generados durante el desarrollo
de tus actividades y mantener limpios los entornos de alta montafa.
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¢,Como construir un Popo Tubo (Sistema packout)?

- Tubo de 4” diametro y 25 cm largo.
Material - 2 Coples
- 2 Tapas
- Cemento para PVC
- Cinta Masking n

Tubo, Coples y tapas son de PVC sanitario.




Elaboracion

EL Popo tubo se divide en dos partes: Parte inferior y parte superior

Parte inferior:

2 . 3 1.- Pega un cople a la parte inferior del tubo con
cemento para PVC.
\ 2.- Posteriormente, pega una tapa al cople
previamente pegado con cemento para PVC.
~ Parte Superior:
- s 3.- Pega el otro cople a la parte superior del

tubo con cemento para PVC.

- 4.- Con cuidado, haz un agujero a la tapa
sobrante con un taladro y broca de 1/8, esto

para eliminar la presion del interior del Popo
Tubo.

5.- Ahora, coloca cinta masking (2 vueltas de
cinta) a esa tapa sobrante para que selle a
presion al momento de usarlo para cerrar el
Popo Tubo.

Listo! Puedes personalizar tu Popo tubo con

1
‘ Listo!
.
. s O

N stickers, colores,nombres.




Insumos

¢ Como usar el Popo Tubo?

1.- Bolsas de plastico

3.- Popo Tubo

2.- Material desecante (Aserrin, Arena para gato, Cal)

Instrucciones:

1.- Abre una bolsa de plastico y coloca en
elsuelo.

2.- Realiza tus necesidades fisioldgicas.

3.- Asegura que los desechos humanos y
papel higiénico usado queden dentrode la
bolsa de plastico.

4.- Coloca suficiente desecante.

5.- Cierra la bolsa con un nudo.

6.- Coloca la bolsa con desechos dentro de
otra bolsa para proteccién y cierra de la
misma manera esa bolsa.

7.- Coloca dentro del Popo tubo.

8.- Asegura no dejar rastro en entornos de
alta montana.

Deposita los desechos fuera de las areas naturales, en los sitios destinados
para su recoleccion, traslado y tratamiento que se encuentran en areas urbanas.
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Conclusiones

Finalmente, recuerda que puedes usar tu creatividad para reinventar esta
propuesta. Construye tu Popo Tubo acorde a tus necesidades... mas alto o con
mayor diametro. Puedes usar otros insumos como bolsas biodegradables,
de estraza, o compostables, también mezclar diferentes desecantes y hasta
usar bicarbonato de sodio o aspirinas para eliminar olores.
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