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Lecturas y actividades

10 sesiones de 2 horas via Zoom. précticas.

— <D 0 asesoria = meses ae auracior’

v \/ Acompanamiento individual y Martes y viernes de junio y julio de 2023
resolucion de dudas. de 11:00 - 13:00 horas.
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a N A Vo \ y Si tienes dificultades con el horario de transmision de clases podras
acceder a través de nuestra plataforma a las grabaciones de Ilas diferentes
sesiones online.

También tendras oportunidad de repasar estos contenidos y tener acceso a
ellos por 3 meses.

IIEIgIGO a. AVAIES.

Entrenadores, escaladores, montanistas,
instructores de escalada, estudiantes

universitarios del area de las ciencias de Ia .,
salud y actividad fisica, asi como al publico

interesado en iniciarse es el estudio de las ﬁRD
ciencias aplicadas al deporte.

Centro Integral de
Rendimiento Deportivo

WDjetlivVO:

Estudiar, analizar y aplicar pruebas de
valoracion del rendimiento deportivo para
escaladores y proporcionar metodologias de
entrenamiento para el desarrollo de
capacidades fisicas a traves del uso de ciencias
aplicadas al deporte.

—eriinae egreso.

Al finalizar este curso el participante recibira
una constancia con aval y podra aplicar pruebas
de valoracion del rendimiento fisico para
escaladores, utilizara metodologias de

entrenamiento para el desarrollo de Este curso cuenta con el aval y reconocimiento
capacidades fisicas dentro del contexto de Ia del Centro Integral de Rendimiento Deportivo y
escalada y podra aplicar sus conocimientos al la Federacion Mexicana de Deportes de
entrenamiento para la mejora del rendimiento Montana y Escalada A.C.

deportivo.



CONTENIDOS

= Deporte y atleta como objeto de estudo.

= Ciencias fisicas, ciencias bioldgicas y ciencias sociales y
humanidades aplicadas al deporte.

= Antecedentes de la evaluacion del rendimiento
deportivo.

= Valoracion y monitorizacion de la condicion fisica para
la escalada deportiva.

= Laboratorio de ciencias aplicadas a la escalada
deportiva.

= Perspectiva bioquimica, fisiologia y biomecanica de Ila
flexibilidad.

= Factores determinantes en el desarrolio de Ia

flexibilidad y sus respectivas adaptaciones.

Evaluacion y analisis de Ia flexibilidad del escalador.

Dosificacion de Ia flexibilidad en la escaldada deportiva.

Neurofisiologia de la coordinacion.

Desarrolio de Ia coordinacion gruesa en escaladores.

Dosificacion de la coordinacion en la escalada

deportiva.

Las sesiones online de este curso se llevaran a
cabo los dias martes y viernes del mes de junio

y julio de 2023 en un horario de 11:00 a 13:00 (2
horas por clase).

Las fechas correspondientes a las sesiones
seran los dias 2, 6, 9, 13, 16, 20, 23, 27 y 30 de
junio y 4 de julio.

= Parametros generales de la salud clinica del atleta.

= Analisis de la composicion corporal.

= Perspectiva bioquimica, fisiologia y biomecanica de la
fuerza.

= Evaluacion y analisis de Ila fuerza del escalador.

= Dosificacion de la fuerza, resistencia y potencia en la
escaldada deportiva.

Optimizacion morfolégica.

Optimizacion del rendimiento deportivo.
Seleccién y desarrolio de talentos deportivos.
Psicologia deportiva y psiquiatria deportiva.
Componentes del entrenamiento psicolégico para
escaladores.

= Desarrolio de escaladores de elite.

Para poder tomar esta capacitacion cada
participante requiere:

Haber realizado el proceso de inscripcion.
Computadora o tablet con cuenta de Zoom y
correo electrénico de Gmaiil.

Conexion estable a internet.

Haber cursado al menos hasta 3er ano de
preparatoria/bachiller o su equivalente.

= No es necesaria experiencia o conocimientos
previos en anatomia o entrenamiento
deportivo.

Cada participante residente de Ia republica
mexicana debera realizar un pago de
inscripcion de $2500.00 (dos mil quinientos
pesos mexicanos) $150 USD para residentes
en el extranjero.

Precio preferencial:
Afiliados con credencial vigente de la
Federacion Mexicana de Deportes de Montana
y Escalada tienen acceso a un

(mil quinientos pesos
mexicanos).
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Puedes acceder al precio preferencial
solicitando tu credencial a la Federacion
Mexicana de Deportes de Montana y Escalada

- - -
en el siguiente link:
VWWVVVV.ITTICHINIYC.O /T ©CUCTICIAY

Hay una gran variedad de beneficios y
por la Federacion Mexicana de Deportes de
Montana y Escalada.
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Dentro de los beneficios de Ia afiliacion a la
Federacion Mexicana de Deportes de Montana
yEscmesﬁh conservacion ael precic
e s 0o -0 Para nuestro siguiente curso:

= Periodizacion, programacion y dosificacion
del entrenamiento para la Escalada Deportiva.

PERIODIZACION, PROGRAMACION Y
DOSIFICACION DEL ENTRENAMIENTO PARA LA

CENTRO INTEGRAL DE RENDIMIENTO DEPORTIVO Y LA
FEDERACION MEXICANA DE DEPORTES DE MONTANA Y ESCALADA A.C.
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http://www.fmdmye.org/credencial/

RD

Centro Integral de
Rendimiento Deportivo




